POTI DO ZDRAVJA

S tehniko Custvene svobode je odpravila travme in odveéne kilograme

> o sem priSla v menopavzo,
| K sem se v pol leta zredila za
| 18 kilogramov. Hrana je po-
stala alfa in omega vsega, prebudil se
mi je Zivalski tek, ko gledas samo $e,
kaj bi ugriznil,« se spominja rac¢uno-
vodkinja BoZidara iz Ljubljane. Pred
dvema letoma se je udelezila programa
huj$anja v zdravstvenem domu, ki ji
je podasi pomagal zmanjsevati teZo,
novembra lani pa je odkrila »tapka-
nje«, tehniko za doseganje ¢ustvene
svobode, s katero je »odtapkala« vzrok
svoje tezave, ki izvira $e iz otrostva, in
kilogrami so zaceli kopneti brez vedje-
ga truda.

Zdravstvenih teZzav Bozidari vse Ziv-
jlenje ni manjkalo. Bitko z odve¢nimi
kilogrami je imela Ze v otro$tvu. Pri pet-
hajstih letih je imela 115 kilogramov.
lakrat ji je uspelo medicinsko shujsati s
pomocjo mame, ki je tri leta zanjo pri-
pravljala poseben jedilnik.

Pri sedemnajstih je bila eno leto v
mavcu zaradi hrbtenice. TeZave s hrbte-
nico 50 jo potem spremljale vse Zivljenje,
tudi preteZno sedece delo je prispevalo
k njeni deformaciji. Zaradi zastarane in
dotrajane diskus hernije v ledvenem de-
lu je imela en kolk precej nizji od druge-
za in ljudje so jo sprasevali, e se je po-
habljena Ze rodila. Danes je njena hrbte-
hica v normalnem stanju po zaslugi bio-
energetika Zdenka Domancica, ki ga je
zacela obiskovati leta 2000.

»Ko sem prvi¢ prisla k Domancicu,
mi je rekel: ,Povsem vas bom zravnal,
trajalo pa bo eno leto.” Zgubiti nisem
imela kaj in hodila sem enkrat na mesec
po stiri dni. V tem ¢asu mi je umrla ma-
ma, to je bil prvi $ok, izgubila sem sluz-
bo, toje bil drugi $ok, tako da je zdravlje-
nje trajalo malo dlje. Domanciceva bio-
energija me je spet poravnala. Ce ne bi
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Pretreslo jo je spoznanje,
da vse Zivljenje samo sebe
blokira z moc¢no energijo,

ki bi jo lahko uporabila
U Svojo korist.

hodila k njemu, bi bila Ze na Zalah ali
pa v Polju. Za ohranjanje in vzdrzevanje
hrbtenice Se vedno hodim preventivno
h Branki Koncan, ki dela po Domancice-
vi metodi,« pove Bozidara, ki je tudi sama
opravila tecaj za bioenergetike in zdaj
pomaga svojim bliznjim ter znancem.

TEZAVNA MENOPAVZA

Domanciceve metode pa ne more
uporabiti sama zase, zato je iskala e
kaksno drugo metodo in tako odkrila
tapkanje po meridijanskih tockah, tako
imenovano metodo EFT, tehniko dose-
ganja custvene svobode. To ucinkovito
obliko samopomoci je zasnoval znanst-
venik in inZenir Gary Craig, ki je izvirno
povezal akupresuro, kognitivno in ve-

BozZidara Neumann
Spol: Zenski
Starost: rojena leta 1952

Zacetek teZav: menopavza, okrog
leta 2000

Diagnoza: ¢ezmerna teza, diskus
hernija (zdrs diska)

Zdravljenje: bioenergija po
Domancicu, tehnika EFT

Pocutje danes: Pocuti se
sprosceno, mladostno in vitalno.
Poleg odvecnih kilogramov se je
s tapkanjem znebila tudi veliko ¥
nakopicenih negativnih custev. g

dtapkanje odvecnih kil

denjsko psihologijo ter nevrolingvistic-
no programiranje, njena priljubljenost
pa cedalje bolj narasca tudi v Sloventiji.

Novembra lani je zacela tapkati zara-
di cezmerne teze. Ko je prisla v meno-
pavzo, se ji je porusilo hormonsko rav-
novesje, prebudil se ji je, kot sama pravi,
zivalski tek in je v Sestih mesecih prido-
bila kar 18 kilogramov. Vse zivljenje je
imela okrog 64 kilogramov, ki so se
povecalina 78. Domneva, da so to spro-
zila tudi hormonska zdravila, ki jih je
takrat uzivala.

Imela je tezavno menopavzo. Ponoci
se je mocno potila in ji je bilo tako, kot
da se prebuja v jezeru. Cutila je brezvolj-
nost, pomanjkanje energije, padla je v
depresijo ... Hrana je postala alfa in
omega njenega Zivljenja, zaradi cesar je
bila v nenehnem sporu s seboj, saj si je
nenehno Zelela jesti, a se je zavedala, da
tega ne sme in da se mora znebiti odvec-
nih kilogramov tudi zaradi hrbtenice, saj
je ves cas nositi dodatnih 18 kilogramov
prehudo breme. Naenkrat tudi ni imela
vec kaj za obleci.
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