in uc¢inkovita. Zato se je odlocila, da bo
prevedla priro¢nik, sicer objavljen na in-
ternetu. Ceprav tekoce govori anglesko, je
bilo prevajanje kar zahtevna naloga, pravi.
Vesela je, da so ji ob strani stali prijatelji in
dajije pri prevajanju na pomo¢ priskocila
Nina Frua. Skripta je kon¢no prevedena
v slovensc¢ino, pravi in se zraven zvonko
nasmeji. Pikin smeh je nekaj posebnega.
Ko ga slisis, te prime, da bi ji pripovedoval
smesne in duhovite stvari samo zato, da
bi se smejala.

Pika je hotela $e vec. Lani oktobra se
je odpravila v Anglijo na uradno izobra-
Zevanje za to tehniko. Zdaj na delavnicah
predava in uci o njeni uporabi. Upa, da
bo komu od odgovornih »kapniloc, ka-
ko uc¢inkovito in poceni je z njo mogoce
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Pika Rajnar si Zeli, da bi to preprosto tehniko
za odpravljanje telesnih in dusevnih bolecin
obvladal vsak.

olajsati mnoge tezave. In ni¢ ne bi bilo
narobe, ¢e bi se je naucili otroci v $olah.
Koristna naj bi bila tako kot znanje branja
in pisanja.

Ljubezen tudi boli. Zoran, tridesetletni
rac¢unalnicar iz Ljubljane, pravi, da se je
udelezil Pikine delavnice zaradi osebne
tezave. Prisel je, da bi poskusil, ali je s to
tehniko mogoce odstraniti bolece spo-
mine. Za seboj je imel veliko trpljenja za-
radi razpadle zveze. Ko je izvedel za to
moznost, je, nejeverni Tomaz, kakrsen je,
poiskal znanstvene raziskave o tej metodi.
Zdela se mu je nekaksna avtosugestivna
tehnika. Zasledil je veliko raziskav, pre-
cej pozitivnih, tu in tam pa tudi kaksno
odklonilno. Tehnike doseganja ¢ustvene
svobode so ga zacele zanimati tudi zato,
ker omogocajo ukvarjanje s seboj.

Po obisku predavanja Rajnarjeve se je
zacel intenzivno ukvarjati s to metodo.
Pravi, da je po tapkanju sprva zacutil veliko
olajsanje, bolecina je izginila, vendar samo
za petnajst minut. Na devedejih, ki jih je
dobil na predavanju, so poudarjali, da je
ucinek EFT pri hudih teZavah na zacetku
samo zacasen, kar je opazil ze sam. Kmalu
pa se stanje izboljsa.

Zoran je Se vedno nekoliko skepticen,
med smehom pa pove, da so se mu zace-
le dogajati tudi lepe stvari. Oprijemljive-
ga znanstvenega dokaza, da stvar deluje,
nima. RazloZi pa, da je zaradi EFT moral
poblize pogledati svojo bolecino. Ena od
lepih stvari, ki se mu je zgodila, je, da se
je na novo zaljubil.

Spremeniti je treba prepricanja. Pikin
prijatelj, ki ji je tedaj pokazal EFT, je 58-
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V cloveskem telesu je dvanajst glavnih
parnih meridianov, ki so simetricno
razporejeni po levi in desni strani.

letni diplomirani inZzenir elektrotehnike
iz Kamnika Matija Ucakar. Eden glavnih
motivov, ki so ga vodili k tej tehniki, je
bilo njegovo globoko prepri¢anje, da ne
zna zasluziti denarja. Kljub dobrim zami-
slim, ki jih je imel, stvari ni znal izpeljati.
Notranji glas ga je vedno prepriceval, da
tega ni zmozen. Spraseval je, kaj v njem
mu prepricuje izvedbo ideje. Kot da mu
zategnjena notranja ro¢na zavora prepre-
¢uje, da bi se premaknil. To ga je veckrat
pahnilo v hudo potrtost.

Tako je zacel iskati tehniko, ki bi mu po-
magala pri spreminjanju vzorcev in prepri-
¢anj, kar je tezko delo. Ko je naletel na EFT,
se mu je zdela elegantna in nezapletena
metoda, kot elektroinZenirju pa mu je bila
tudi precej razumljiva.

Matija tapka Ze vec kot eno leto. Veliko-
krat mu pomaga. Ko se je pred kratkim z
nekom sprl in se ob tem ni pocutil dobro,
je Custveno stisko s to tehniko odpravil v
dvajsetih minutah. Ce je ne bi poznal, bi
vse skupaj trajalo vsaj Stirinajst dni, je pre-
prican. Ce je potrt, mu iziemno pomaga
EFT v kombinaciji s telesno dejavnostjo.

In kako je z zmoznostjo sluzenja denar-
ja, ga vprasamo. »Veste, denar je vzorec z
zelo globokimi koreninami, vendar napre-
dujem,« se smeje, ko se poslavljamo.

Je EFT ¢udez? Nikakor ne. Je pa eno od
mnogih orodij, ki lahko pomaga do srece.
Vendar tudi tu ne gre brez discipline. »Cu-
dezni« stavek, ki te pripelje do notranjega
miru, se glasi: disciplina, disciplina in e
enkrat disciplina. °®
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