Kitajci Ze vec tiso€ let uporabljajo znanje o
energijskem sistemu telesa.

otem sta skupaj stala na snegu in

tapkala oba. Pocetje jo je tako pri-

tegnilo, da je ¢ez pet minut odsla
v pisarno in na internetu poiskala ¢lanke
o tej tehniki. Pomagala naj bi pri lajsanju
bolecin, strahovih in fobijah, alergijah, de-
presijah, tezavah v $oli in $e pri mnogo-
¢em. Tehnika ¢ustvenega osvobajanja, po-
gosto oznacena s kratico EFT (emotional
freedom technique), naj bi zelo koristila
zdraviju. Pika pravi, da se ji je zdelo, kot bi
brala o ¢udezu. Ti pa so jo vedno odbijali,
razlaga profesorica matematike, ki trdno
z obema nogama stoji na tleh.

Kaléek je rasel, sama pa se je sese-
dala. Od nekdaj je bila zvedava. Zanimale
50 jo razli¢ne stvari. Ze leta 1988 je z biviim
mozem odprla zasebno trgovino z zdravo
hrano Kaléek. V tistih ¢asih se je izjemno
povecalo zanimanje za makrobiotiko, pod-
pisala pa je tudi pogodbo z Mercatorjem
za dobavo zdrave hrane. Njun Kalcek je
trajal sedem let, pravi.

Poslovanje trgovine se je $irilo, vendar
je cutila, da to ni pravo Zivljenje. Potem ko
sta se z mozem lodila, se je redno zaposlila
v nekem izvozno-uvoznem podjetju. Tezki
Casi, ampak takrat $e ni vedela, da bodo
zanjo osvobajajoci.

Ce se pojavi motnja, éutis negativna
Gustva. Pika je zacela raziskovati. Sledi so
jo vodile do Ameri¢ana Garyja Craiga, po
poklicu strojnega inzenirja, ki je v letih is-
kanja orodij za osebno rast razvil metodo
EFT v taki obliki, kot jo uporabljajo zdaj.

Pred priblizno pet tiso¢ leti so na Kitaj-
skem odkrili zapleten sistem elektri¢nih
tokov po telesu. Ti tokokrogi ali meridiani

68

Tehniko je mogoce uporabljati pri vseh
negativnih Custvih. Pika Rajnar demonstrira
tapkanje na hcerki Jasni.

so temelj vzhodnjaskega nacina zdravljenja
ter moderne akupunkture, akupresure in
Siroke palete drugih tehnik zdravljenja.

Craig v svojem priro¢niku pise, da je
vzrok vseh negativnih ¢ustev povezan
z energijskim sistemom telesa. To od-
kritje je motor, ki poganja metodo EFT.
Rajnarjeva ga primerja z odkritjem, da
je zemlja okrogla. Craig je ugotovil, da
ni neposredne zveze med custvom in
dogodkom, ampak je $e nekaj vmes. Ce
denimo dve osebi vidita hudo prome-
tno nesreco, bo ena ostala hladna, drugo
pa bo dogodek ¢ustveno iztiril. Kako je
to mogoce? Gary Craig pravi, da gre za
motnjo v energijskem sistemu. Ce je pri-
sotna motnja, ¢uti$ negativna custva. To
motnjo v naSem energijskem sistemu naj
bi odpravila tehnika EFT. S preprostim
tapkanjem v obmodju, kjer se koncujejo
energijski meridiani, lahko ¢lovek dozivi
temeljite spremembe pri ¢ustvenem in
telesnem zdravju.

Metoda tehnik doseganja custvene
svobode deluje predvsem na podrocju
podzavestnega odpora. Veckrat se spra-
Sujemo, zakaj ne naredimo koraka, ki bi
nas pripeljal do nujnih sprememb. Trik
je v tem, da nam podzavest preprecuje

Ce si potrt, izjemno
pomaga EFT v
kombinaciji s telesno
dejavnostjo.

Tapkanje poSlje drazljaje po
meridianu in odpravi motnjo.

spremembe, ¢e se pocutimo kolikor toliko
varne in polozaj obvladujemo, ¢eprav se
pocutimo slabo. Kot bi delovali z zategnje-
no ro¢no zavoro. Ta podzavestni odpor
lahko EFT odpravi. Medtem ko tapkamo
po tockah, si govorimo: »Ceprav imam to
tezavo (jo glasno izre¢emo), se popolno-
ma in globoko sprejemam.« S to izjavo naj
bi izni¢ili podzavestni odpor. Ko pa tega
odpora ni ve¢, lahko s tapkanjem odpra-
vimo motnjo.

Hotela sem, da bi tapkali vsi! Pika,
ki je po naravi izjemno radovedna oseba
z zelo analiti¢nim umom, je dva meseca
vsak dan tapkala in raziskovala. Nad ucinki
je bila tako navdusena, da bi jih najraje
delila z vsemi. Z metodo je Zelela sezna-
niti ¢im vec ljudji, ker je preprosta, poceni
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