drugacéno zdravljenje

Tehnike ¢ustvene osvoboditve

ODPRAVLJA
CUSTVEN

TEZAVE

V poplavi razli¢nih tehnik in metod za odpravljanje
neprijetnih Custvenih stanj ter stisk, ki pestijo
sodobnega ¢loveka, postaja cedalje bol; priljubljena
metoda EFT (Emotional Freedom Techniques®

— Tehnike doseganja ¢ustvene svobode). Razvila se
je iz energijskih terapij in temelji na povezavi med
meridiani in Zivljenjsko energijo, ki se po njih pretaka.

Osnoval jo je Gary Craig, inZenir, znanstve-
nik, ki je tehniko za odpravljanje ustvenih
teZav ljudi ustvaril z izvirno kombinacijo
akupresure, kognitivne in vedenjske psiho-
logije ter nevrolingvisti¢nega programira-
nja. Ljudje tapkajo po posebnih meridian-
skih tockah po telesu in pugcajo za seboj
obcutke strahu, krivde, nemodi, alosti ter
znova dofZivljajo otrogko radost, veselje do
Zivlienja, notranji mir ...

Pika Rajnar iz Ljubljane je po poklicu uci-
teljica matematike in je potem, ko je sama
uspesno preizkusila metodo na sebi, pred
tremi leti v znamenje hvaleZnosti iz an-
glescine prevedla priro¢nik EFT, ki je brez-
plaéno dostopen na medmreZju, zdaj pa
kot predavateljica s certifikatom vodi tudi
predavanja in prakti¢ne delavnice.

Pika Rajnar zase pravi, da kot matema-
ticarka z matemati¢no logi¢no pametjo
iSCe red v vsaki stvari, verjetno ji je tudi
zato tehnika EFT pisana na koZo. Vselej
je obcutila veliko vrzel med stvarmi, ki jih
je prebrala v knjigah, in resni¢nim Zivlje-
njem, v katero se je vracala potem, ko je
odlozila prebrano knjigo — zdaj pa po za-
slugi metode EFT ta vrzel izginja. Kar pa
Se ne pomeni, da je do odkritja metode
Custvenega osvobajanja vsa ta leta sedela
krizem rok in sanjarila o boljfem svetu.
Zelo dejavna oseba je, preizkusila je te-
vilne novodobne tehnike in meditacije,
veliko potovala po svetu, med drugim sta
(z njenim takratnim moZem) pred pribliz-
no 20 leti odprla prvo biotrgovino Kaldek
v Sloveniji.

S TAPKANJEM NAD STRAHOVE

Za tehniko EFT je Pika izvedela od svojega
dobrega prijatelja Matica, elektroinZenirja,
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Pika Rajnar na tedaju

ki je eden redkih ljudi, s katerim je lahko
vedno podelila, kar je ¢utila. Prav tedaj ko
je Maticu med brskanjem po medmrezju
pritegnila pozornost metoda EFT, se je
Pika znasla v tema&nem obdobju svojega
Zivljenja. Kot sama pravi, jo je v Zivljenju
vedno spremljal ob&utek, da je z varnost-
nim pasom privezana na nekaj, kar jo va-
ruje, takrat pa je prvi¢ in edinkrat izgubila
ta notranji obcutek varnosti; kot da bi ne-
kdo prerezal nit in povezavo s stvarnikom.
Na zunaj se sicer ni dogajalo ni¢ posebne-
ga, doletela je ni nobena nesre¢a, bolezen,
izguba sluzbe, locitev ipd., a obcutek, ki jo
preveval, je bil vseeno strahoten, se spo-
minja. »Matic je zacutil, da z mano nekaj
ni v redu, $la sva na sprehod, pokrajina
je bila zasneZena, in takrat je sredi snega
poskusil s tapkanjem. Zacutila sem, da se

S tapkanjem nevtraliziramo
negativne Custvene odzive.

je v meni nekaj zgodilo in premaknilo. Sla
sem domov, si natisnila priro¢nik, nato
¢ez vikend preizkusila tehniko na sebi in
videla, da res deluje. Spet se mi je povrnil
obcutek varnosti, povezava s stvarnikom.
Za marsikaj tega, kar mi je vidno in &utno
odleglo, prej sploh nisem vedela, da me
teZi,« pove Pika, ki se ji je v navdugenju
nad ucinkovitostjo tehnike porodila zami-
sel, da se s prevodom priro¢nika v sloven-
$¢ino zahvali Ameri¢anu Garyju Craigu, ki
je metodo sestavil v svojem Sestdesetem
letu. Priro¢nik EFT je dal v celoti brezpla¢-
no na voljo na splet, kar zado$¢a, da ¢lo-
vek lahko zaéne sam izvajati tehniko, ter s
tem menda povzrocil oke v ZDA, kjer je
osebnostna rast velik posel, v katerem se
obracajo milijoni dolarjev.

S prevodom priro¢nika EFT v sloveng&ino
je Pika dala Slovencem, ki sodimo po stop-
nji samomorilnosti v sam svetovni vrh,
ucinkovito orodje za samopomod. Od ve-
liko ljudi, s katerimi se ni sre¢ala osebno,
je prejela elektronsko posto, v kateri opi-
sujejo, kako so se s pomocjo metode regi-
li svojih ¢ustvenih stisk in bremen. Ker je
vse ved ljudi izrazilo potrebo, da bi jim kdo
pokazal tehniko tudi prakti¢no v Zivo, se je
Pika prosnji odzvala. Predstavitve tehnike
v Zivo so ljudem prihranile veliko ¢asa in
energije in jih tudi povezale med seboj.
»Metoda je zelo preprosta, ampak prav v
njeni preprostosti se skrivata velika mo¢
in lepota. Odkrije vzrok nagih ¢ustvenih
stanj in hkrati ponudi orodje, kako od-
straniti negativna Custva, kot so strah
zamera, krivda, neskonéna Zalost oziroma
vse nemodi, ki jih vsi Eutimo vedkrat ez
dan, a si jih obi¢ajno ne dovolimo za&utiti.
Vsi ljudje se pogosto soodimo z nezmos-
nostjo doseganija tega, ¢esar smo SPOSO-



