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spol: Zenski
starost: 62 let
~ zadetek tezav: leta 2007
simptomi: bolecina v kolenu, napadi
panike 4
diagnoza: arthralgia genus sin., ente-
zopatija
zdravljenje: fizioterapija, tehnika do-
seganja Custvene svobode, znana kot
EF]L
pocutje danes: dobro. Ce se ji iz pod-
_zavesti oglasi bole¢ spomin ali se ne-
kje v telesu pojavi fizi¢na bolecina, ju
s pomocjo EFT hitro premaga. Hodi
normalno in veliko ve¢ kot prej, ne-
osnovani strah pa je izginil iz njenega
Zivljenja.

in torej drugim izbranim stavkom, ki ga je
izgovarjala med tapkanjem.

Od gmote do pikice

Razlozi, da je tapkanje najbolj u¢inkovito,
kadar ko tapkas, custvo ali bole¢ino obcutis
ali si ju vsaj predstavljas. Le tako je edino
mogoce preveriti, ¢e sta se s tapkanjem kaj
zmanj$ala. Majda Gregorka Ze od nekdaj
uporablja tehniko vizualizacije. Tudi svoje
otroke je naucila, da so jo uporabljali, ko so
se, denimo, pripravljali na izpite v $oli.

Strah si je med tapkanjem predstavljala
kot strahotno, veliko, grozno ¢rno gmoto, ki
visi na njej. Ko je tapkala, se je gmota vidno
manjdala. Na koncu je bila velika samo 3Se

kot Zogica za namizni tenis in nato izginila.
Za ublaZitev bolecega kolena je potrebovala
mesec dni, za strah bistveno manj. Obde-
lovala ga je z vseh moZnih strani. Ce se ji
Se kdaj zgodi, da se ponodci zbudi in ob-
Cuti strah, ga preprosto sredi no¢i ‘odtapka’.
Zdaj je prisla tako dale¢, da lahko to naredi
7e samo v mislih in deluje.

Osvobojeni krivde

Ob torkih obiskuje vadbe tehnike custve-
nega osvobajanja v Ljubljani, ki jih vodi Pika
Rajnar, prevajalka zanjo tako koristnega pri-
ro¢nika, ki je objavljen na spletu in je na
voljo vsem. Vadbe se udelezujejo vsi, ki bi
radi tapkali v skupini ali pod vodstvom, ali
¢e doma nimajo moZznosti oziroma jim je ne-
rodno pred domacimi. Res je namre¢ videti
malce nenavadno.

Med tapkanjem po energijskih tockah
med spontanim gibanjem telesa ob glasbi
odpravljajo energijske zamaske, se osvoba-
jajo zamer, bole¢ih spominov, negativnih
Custev, zalosti, jeze, strahu (ta je od vseh
Custev skoraj najmocnejsi) in vseh drugih
bremen, ki so se jim v Zivljenju nabrali.

“Vra¢amo se dale¢ nazaj, v otrostvo, koli-
kor dalec seZe spomin, in podoZivljamo, ko-
likokrat smo bili kot majhni otroci, ki se nis-
mo mogli braniti, prizadeti. Prizadeli so nas
star$i, Cetudi nehote, Sola, pozneje sluzba ...
Konec koncev smo tudi sami prizadeli dru-
ge. Tudi jaz sem kdaj prizadela svoje otroke
in se nisem znala opraviciti in tega popraviti.
V¢asih je hudo, tudi jokamo, a vec¢inoma je
zelo osvobajajoce in celo zdravilno. Tapka-
mo teZzave, ki so skupne vsem. Pika Rajnar
spretno izbira afirmacije (stavke), ki se do-
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taknejo vsakogar. Njen pomoc¢nik Samo pa
nas vodi, da se zacutimo in izrazimo skozi
gibanje,” razlozi sogovornica, ki je za tapka-
nje navdusila celo svojo mamo. Ta Steje cez
80 let, zivi sama in je Se zelo vitalna, ven-
dar ima veliko starostnih tezav. Ko je imela
Pika Rajnar v Domzalah predstavitev EFT, je
Majda mamo pripeljala s seboj. Na zacetku,
ko sta tapkali skupaj doma, je mama tezko
sledila postopku. Majda ji je poklonila pri-
ro¢nik, vendar si je mislila, da bo mama na
vse skupaj kmalu pozabila. Od tega je zdaj
7e skoraj leto in njena mama Se kar tapka.
Zjutraj si rece: “Ceprav bo danes hud dan in
sem potrta in nimam nobene prave volje in
bi kar leZzala in ne bi nicesar delala, se po-
polnoma in globoko sprejemam.” “Odtapka
trikrat, vstane in gre po svojih opravkih,” se
smeji Majda.

Del vsakdana

Majda pravi, da je metoda EFT nekaj naj-
boljSega, kar je srecala v Zivljenju. Je drago-
ceno orodje za doseganje takojsnjih in traj-
nih izbolj$av. Poleg tega je tako enostavna,
da se je lahko naudi in jo uporablja vsak.
Zato je postala del njenega vsakdana.

Ce se iz podzavesti oglasi bole¢ spomin
ali se nekje v telesu pojavi fizi¢na boleci-
na, ju ‘odtapka’ in spet se pocuti dobro.
V pokoju ji ni nikoli dolg¢as. Redno hodi
z nordijskimi palicami in k dvema vrstama
telovadbe. Obiskuje tudi Univerzo za tretje
Zivljenjsko obdobje, in sicer pouk angle-
Skega jezika, v katerem kot jezikoslovka
zelo uZiva. Septembra jo c¢aka Se eno ve-
liko veselje, postala bo babica, nam je za-
upala za slovo. ]

e-posta: zdravie@delo-revije.si

Narocite si svoje Zdravje!

Prejeli boste kartico Kluba za zdravo Zivljenje, s katero
lahko uveljavite vrsto ugodnosti pri ve¢ kot 170 ponudnikih
izdelkov in storitev za zdravo Zivljenje.

Revija Zdravje je lepo in dragoceno darilo! |

Telefoni za naro¢anje (ob delavnikih od 8. do 16. ure,
kasneje pustite narocilo na glasovni posti):

(01) 473 81 24 ali (01) 473 81 35, faks: (01) 433 93 27

UredniStvo
revije Zdravje
bralce opozarja,
da ne jamdi,
da bi uspesno
alternativho
zdravljenje,
predstavljeno
v resni¢nih
zgodbah,
pomagalo tudi
njim.
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