RESNICNA zgodba

Potrkala je

na lepsi jutri

Upokojena, a Se vedno dejavna prevajalka Majda Gregorka
iz Radomelj se je pred priblizno dvema letoma udarila v levo
koleno. Ze cez nekaj dni zaradi bude bolecine ni mogla
vec hoditi, zato je sla k zdravnici, ki ji je napovedala
Zivljenje z boleCinami ...

ajda Gregorka je upokojenka, ki
ne miruje. Tako je Se lansko leto
izdala nemsko-slovenski avtomo-

bilisti¢ni slovar. Diagnoza artalgija, ki ni po-
menila ni¢ drugega kot bolecino v sklepu, je
ni zadovoljila. Vzrokov za tako bolecino je
lahko ve¢, med drugim tudi artroza.

Seveda se s tem, da bi morala odtlej na-
prej Ziveti z bolecino, ni mogla kar sprijaz-
niti. Po zdravnisko mnenje je stopila e k
drugemu zdravniku, specialistu za kolena,
in on ji je postavil diagnozo — entezopatija.
To je obolenje kite migice, kjer se ta priragca
na kost. Hodila je na fizioterapijo. Fiziatrinja
ji je svetovala, naj ¢im vec miruje in manj
hodi, naj ne plava zabe, naj preneha smuca-
ti, ... lahko pa doma vozi sobno kolo. Zara-
di ostre in pekoce bolecine na telovadbi ni
mogla ve¢ izvajati nekaterih vaj, pri hoji je
ze Sepala.

Telesno in dugevno

Ko naj bi torej bolj ali manj sedela doma,
ji je v narodje pridla knjiga (dobila jo je po
elektronski post) o tehniki doseganja c¢u-
stvene svobode (EFT), ki naj bi jo izumil
ameriSki inZenir in znanstvenik Gary Craig.

Ko je knjigo prebrala, sprva ni razume-
la, kako naj bi ji tapkanje s prsti po glavi
in rokah lahko pomagalo pri bole¢inah v
kolenu. A ¢ez dva tedna je priro¢nik ven-
darle ponovno vzela v roke in tapkanje za-
Cela izvajati. V dolocenem zaporedju je po
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energijskih tockah, vecina jih je na obrazu,
tapkala s prsti in hkrati izgovarjala stavek
po navodilih iz priro¢nika. Gre za nekak-
Sen samopotrditveni sugestivni stavek, ki si
ga lahko po doloc¢enih pravilih izbere vsak
sam, glede na tezave, ki ga mucdijo.

Ceprav je prebrala, da je metoda name-
njena predvsem lajSanju dusevnih bolecin,
je zacela tapkati, da bi odpravila telesno
bole¢ino. Ne nazadnje sta telo in dusa
tesno povezana. Stavke ob tapkanju si je
izmiSljevala sama. Bila je zelo zagnana in
pravi, da je Ze po enem tednu ¢utila raz-
liko, bolecina se je zmanjSala. V zacetku,
ko jo je koleno nenehno bolelo, je tapkala
pogosto, kadarkoli se je pa¢ spomnila. Vsa-
ki¢ je naredila najmanj tri kroge po vseh
tockah, se spominja.

“Mesec dni sem tapkala vsak dan in lah-
ko recem, da je bolecina v kolenu za 70 od-
stotkov popustila. Koleno sem le $e cutila.
Vedela sem, da ga imam in da moram paziti,
kako stopam. Zdaj vsak dan hodim 7 nor-
dijskimi palicami, normalno plavam Zabo,
vitim sobno kolo in lahko hodim celo ve-
liko ve¢ kot neko¢. Tudi pri telovadbi sem
prenchala stokati in lahko spet izvajam vse
vaje. Tapkam vsak dan, a niti ne ve¢ zaradi
kolena, saj je bolec¢ina popustila,” pravi.

Noéni strahovi

Mesec dni se je Majda osredotocala samo
na koleno in tapkala je v ta namen, potem
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jo je presinilo, da bi ji lahko metoda poma-
gala tudi pri strahu, ki jo je zacel prevevati
po travmaticnem dogodku izpred osmih
let. Pred dvema letoma spomladi je nenad-
zorovani strah nenapovedano bruhnil na
dan, dobivala je hude napade panike, po-
noci ni ve¢ mogla spati. “Vsako no¢ sem
imela napad panike, srce je podivjalo, za-
Celo me je dusiti, se v glavi vrteti, sploh ni-
sem vedela, kaj se mi je dogajalo. In tako je
bilo no¢ za nodjo. Naslednja stopnja je bila,
da sem zacela sanjati svojo lastno smrt, No¢
za nodjo sem imela iste sanje: da umiram,
vendar mi je zadnji trenutek dana % ena
moznost, da ¢e hitro vzamem zdravila, bo
vse v redu. In tako sem vsako noc¢ planila
pokonci in zacela hlastati za zdravili (ki jih
sicer sploh ne jemljem), dokler nisem pri-
Sla k sebi. Takrat se mi je zdelo, da se sama
ne bom izkopala iz tega in da potrebujem
pomod,” pravi Majda, ki ji je neosnovani
strah Ze nacenjal zdravje.

“Narocila sem se pri psihiatrinji, vendar
me po razmisleku ni bila pripravljena spre-
jeti. Jasno mi je postalo, da si moram po-
magati sama in takoj. Zacela sem tapkati za
premagovanje strahu. Ucinek je bil never-
jeten, presenetljiv. Ze prvo no¢ po tapka-
nju so morece sanje izginile in mirno sem
spala. EFT je pomagal takoj! Strah sem zdaj
premagala, normalno spim, sanje se nikoli
vec ne pojavijo. Nobenega pani¢nega na-
pada nisem imela vec.” Tapkala je na po-
doben nacin kot prej, le z drugim ciljem



