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Posebno sporocilo za tiste, ki so si pretocili ta
prirocnik z nase spletne strani

Ta priro¢nik je zaCetna tocka - uvod — za uporabo metode EFT. Je predvsem spremljevalec
naSemu obSirnejSemu te¢aju metode EFT v video obliki in NI miSljen kot popoln teca;.

Preucite ta priro€nik, vztrajno izvajajte metodo EFT na sebi in drugih in najverjetneje
boste dosegli takojSnje in pogosto temeljite rezultate. To je obet metode EFT, ki ga boste
ob pravilni uporabi zlahka tudi sami spoznali. Nasli pa boste tudi primere, ko se boste
praskali po glavi in se spraSevali:

wZakaj pa v tem primeru ne deluje?«

wZakaj pa deluje na vseh razen na meni? «

»Kako to, da v nekaterih primerih rezultati trajajo, v drugih pa ne?«
... in Se in Se podobnih vprasanj ...

Odgovori na vsa ta vprasanja obstajajo, vendar jih ne boste nasli v tem priro¢niku. Dobite
jih lahko s prakso ali natan¢nejSim Studijem. Kot vemo, se tudi zdravniki (na)ucijo iz knjig
samo teorijo, potem pa morajo pri delu opazovati tiste, ki so pri tem Ze mojstri. Umetnost
izvajanja metode EFT je obSirno prikazana v nasih video- in avdio posnetkih. Tisti, ki
zelijo razvijati to umetnost, bodo potrebovali to dodatno usposabljanje.



Opomba o presenetljivih telesnih ozdravitvah z
uporabo metode EFT

Metodo EFT smo prvotno razvili zato, da bi z njo nadgradili psihoterapijo. Na sre¢o smo
ta cilj dosegli, saj metoda EFT dramati¢no zniZa trajanje terapije in sicer iz mesecev ali let
na minute ali ure.

Spotoma pa smo ves ¢as opazali, da krati prihaja do temeljitih telesnih ozdravitev.
Izboljsal se je vid, glavoboli so izginili, bole¢ine in simptomi rakavih obolenj so popustili
itd. Ugotovili smo, da do tega prihaja zato, ker se metoda EFT loteva vzrokov, za katere se
obi¢ajna zahodna medicina navadno niti ne zmeni. Medicina se na primer skoraj ne
ukvarja z motnjami v energijskih meridianih telesa niti ne pripisuje posebnega pomena
custvenim vzrokom teZav. Ti vzroki pa so bistvo metode EFT.

Zato ni niti najmanj nenavadno, da metoda EFT dosega rezultate tam, kjer je uradna
medicina dvignila roke. Razlog za to je dejstvo, da se mi lotevamo vzrokov za probleme,
ki so jih drugi ve¢inoma zanemarili.

EFT priro¢nik sem napisal, preden sem ugotovil, kako pogoste in presenetljive so telesne
ozdravitve. Zato ves €as poudarja Custvene ozdravitve, telesnih pa ne s takim poudarkom,
kot bi si zasluzila in kot se dogajajo. Ker pa se je priro¢nik izkazal kot zelo uspesen u¢ni
pripomocek, sem se odlocil, da ga ne popravljam zato, da bi poudarjal telesne ozdravitve,
ampak da ga pustim takega, kot sem ga prvotno napisal. Razumeti moramo Custvene in
energijske vzroke. Oboji so na teh straneh obSirno obdelani.

Sporocilo terapevtom, zdravnikom, duhovnikom
in ostalim Clanom t.i. »zdraviteljske skupnosti«

Pri¢ujoca metoda predstavlja popoln odmik od obi¢ajnih metod. Pravilna uporaba metode
lahko ve€kratno poveca vase zmoZnosti pomagati.

Vendar pa vas prosim, da upostevate, da je prirocnik napisan v enostavnem in lahko
razumljivem nacinu, saj je namenjen tako profesionalcem kot tudi laikom. Kot avtor sem
se zelo potrudil, da sem predstavil to zdraviteljsko orodje javnosti na uporaben nacin in
sem se namenoma izognil dolgo¢asnemu, tezko razumljivemu videzu uradnih u¢benikov.
Ne glede na omenjeno pa sta zagotovljeni natan¢nost in celovitost, ki ju obic¢ajno
zahtevajo profesionalci, ¢eprav sta vpleteni med prispodobe in stripe. To je seveda
nevsakdanje, vendar je taka tudi metoda EFT. Ce Zelite nekaj vsakdanjega, boste to morali
iskati kje drugje.



Preprost nacin za spoznavanje metode

To poglavje je pomembno. Prihranilo vam bo veliko ¢asa in izboljsalo vaSo ucinkovitost pri izvajanju
metode EFT.

Za zacetnika je popolnoma razumljivo in ¢lovesko (to v€asih po¢nem tudi sam), da prelista priro¢nik,
dobi vtis in se potem nemudoma loti vabljivih video posnetkov. Vendar se vam to dolgoro¢no ne izplaca,
kajti metodo boste spoznali v nepravilnem zaporedju. Naj ponazorim to izjavo s primerom: mogoce se
vam bo zdelo, da se v poznejsih video posnetkih ne drzim pravil iz priro¢nika. Pa ni tako! Uporabljam
samo ucinkovite bliznjice (z njimi lahko prihranim vec¢ kot polovico ¢asa), vendar pri tem gradim na
konceptih, razvitih v zacetnih delih priro¢nika. Tudi pomembnih pojmov, kot so »vidiki«, »podzavestni
odpor«, »energijski strupi«, ne boste pravilno razumeli brez potrebnega osnovnega znanja. Vse to se bo
pred vami razvijalo in odpiralo na lahko razumljiv na¢in pod pogojem, da se tecaja lotite v pravilnem
zaporedju.

Porabil sem dve leti in goro denarja, da sem sestavil metodo EFT in sicer tako, da se jo je mo¢ zlahka
nauditi. Toplo vam priporo¢am, da se drzite predlaganega vrstnega reda. To je enostaven naéin. Ce se ne
boste drzali predlaganega vrstnega reda, si boste izbrali tezji nacin, ki je podoben temu, da bi v knjigi
prebrali prvo poglavje, nato osmo poglavje, za njim cetrto poglavje, ostalih poglavij pa sploh ne bi
prebrali, ker Ze itak vse veste.

Naj bo sedaj dovolj o tem.

Enostaven nacin za spoznavanje metode EFT

Prvi del — osnove

1. korak

Preberite PRVI DEL priro¢nika in se drzite vrstnega reda poglavij. To je zelo pomembno tudi v primeru,
da ste izkuSen terapevt, kajti poznej$a poglavja priro¢nika temeljijo na zamislih in izrazoslovju prvega
dela.

Glavno poglavje prvega dela ima naslov OSNOVNI RECEPT. Tu je z vsemi podrobnostmi razlozeno
bistvo zdravilnega postopka metode EFT in je zato Startna osnova za vse kasnejSe postopke. A kot se
boste naucili v drugem delu, je redkokdaj treba izvesti celoten Osnovni recept. Razli¢ne bliznjice so
skoraj vedno dovolj. Vendar pa je potrebno, da obvladate Osnovni recept kot osnovo, s katero lahko
dobro uporabite bliznjice in se izmojstrite v uporabi metode EFT. Ko koncate s prvim delom, ne
nadaljujte takoj z drugim. Ta pride na vrsto pozneje.

2. korak

Poglejte prvi del video posnetkov. Ti so trije in jih lahko prepoznate po modri pisavi na nalepkah.

Video 1a dopolnjuje prvi del tega priro¢nika in vam pokaze vsako tocko, ki jo stimuliramo (po njej lahno
udarjamo s konicami prstov - tapkamo), in tudi vse ostale postopke, ki tvorijo Osnovni recept.

Video 1b je posnetek tretmaja z uporabljenim celotnim Osnovnim receptom. Na posnetku je Dave. Ima
mocan strah pred vodo, ki ga s tretmajem odpravimo. Naj poudarim, da je to tudi edini posnetek v sklopu
tecaja EFT, pri katerem smo uporabili celoten Osnovni recept. To smo naredili izklju¢no zato, da lahko



nazorno vidite celoten osnovni postopek. Pri vseh ostalih tretmajih uporabljamo bliznjice. Daveov strah
pred vodo je zapleten primer, saj je sestavljen iz veliko razli¢nih vidikov, ki jih je bilo treba razresiti,
preden je bil problem odpravljen. Zato je ta primer idealen za u¢enje. Ceprav tretma traja samo pi¢lo uro
— vkljuéno z izérpnim pogovorom pred zaCetkom uporabe metode EFT - je po EFT standardih
dolgotrajen. Ce bi uporabili bliznjice, bi opravili veliko pre;.

Na video posnetkih 2a, 2b in 3 so posneti odlomki iz delavnic in Stevilnih individualnih tretmajev, iz
katerih se boste veliko naucili. Tukaj boste pri¢a temu, kakSno mo¢ ima metoda EFT, ko boste gledali
uporabo bliznjic Osnovnega recepta na razliénih vrstah problemov. BliZnjice pa tu Se niso razlozene. To
bomo naredili v drugem delu.

3. korak
V priro¢niku preglejte strani, ki se nanasajo na avdio posnetke in te potem poslusajte. Na njih so primeri
in komentarji. Namen teh posnetkov ni u¢enje Osnovnega recepta - to je narejeno drugje v priro¢niku —
pac pa:

- da vam dajo vec izkuSenj o tem, kako Sirok spekter problemov lahko resi uporaba metode EFT,

- dobite obcutek o tem, kaksno vlogo igrajo »vidiki« v tem procesu,

- da dozivite razli¢ne reakcije ljudi na proces — od navdusenja do previdne nejevere.

Drugi del — nadaljevanje

1. korak

Preberite DRUGI DEL priro¢nika in se drzite vrstnega reda poglavij. Seznanili se boste z »Ovirami do
popolnosti« (vklju€eni so tudi »energijski strupi«), z bliznjicami in nekaterimi koristnimi nasveti za kar
najboljSo uporabo metode EFT.

2. korak

Poglejte drugi del video posnetkov. Teh je osem in jih lahko prepoznate po rdeci barvi pisave na
nalepkah. Prvi video tega dela je miSljen kot prehod med prvim in drugim delom video posnetkov in je
zelo pomemben. Ostali video posnetki vam pokazejo dejanske tretmaje in pogovore, ki kazejo umetnost
uporabe metode EFT. Posneti so dejanski, resni¢ni tretmaji, kot se vam lahko zgodijo z vaSimi klienti, in
so prava skrinja zakladov s primeri uporabe metode EFT v akciji. Radodarno vam kazejo umetnost
metode EFT in si jih je treba ogledati veckrat, da jih v celoti izkoristite.
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Odprto pismo

Vsem ucencem metode Emotional Freedom Techniques™ (Tehnike doseganja ¢ustvene
svobode). S pismom Zelim postaviti stvari na pravo mesto in odkriti zakaj te metode.

»Skupaj bomo v vas zgradili most do deZele osebnega miru.«

Dragi prijatelj,

to pismo piSem doma, sam, v torek zvecCer. Zunaj
rahlo dezuje in deZne kaplje nezno Skrebljajo po oknu.
Po dveh letih pisanja in snemanja je metoda EFT nared.
Skoraj pripravljeni smo, da »gremo v tisk«.

Pred petimi minutami so mi po obrazu polzele solze.

In takrat sem spoznal, zakaj sem ustvaril to metodo.
Hocem reci, da sem sicer vedno vedel zakaj, ampak
tega nisem znal povedati. Sedaj pa to lahko izrazim z
besedami. Zdaj imate tukaj celo zgodbo.

Pred petimi minutami sem ponovno gledal video
posnetek, ki sva ga skupaj s sodelavko Adrienne Fowlie
posnela v Veterans Administration v Los Angelesu.
Tam sva Sest dni s pomo¢jo metode EFT pomagala
veteranom iz Vietnamske vojne, da so se resili strasnih
vojnih spominov. Posnetek boste videli v sklopu tec¢aja.

Veterani so trpeli za t.i. posttravmatsko stresno
motnjo (PTSM), ki velja za eno od najhujsih znanih
custvenih motenj. Vsak dan so podozivljali vojne
katastrofe, kot to, da so bili prisiljeni streljati nedolzne
civiliste (tudi majhne otroke), pokopavati trupla v
odprte jarke, opazovati, kako njihovi prijatelji umirajo
ali jih trga na kose ... Zvoki streljanja, bombnih
eksplozij in krikov so odmevali v njihovih glavah noc¢
in dan. Edino uteho so nasli pod vplivom moc¢nih
pomirjeval.

Ti ljudje se potijo. Jo¢ejo. Imajo glavobole in
napade tesnobe. So potrti in trpijo bolecine. So ujetniki
strahov in fobij in jih je zato zvecer strah zaspati, saj jih
v spanju tla¢i mora. Mnogi se zdravijo ze dvajset let,
vendar jim ni skoraj ni¢ odleglo.

Se vedno se spomnim, kako vznemirjen sem bil, ko
so naju z Adrienne povabili, da prineseva EFT nasim
vojakom. Dali so nama proste roke, da pomagava tem
mozem, kakor Zeliva. To bo konéni preizkus moci
metode EFT! Ce bo le skromno, a opazno pomagala
tem resno onesposobljenim mozem, jo bo vecina vzela
za uspesno. V bistvu pa je naredila veliko vec kot to.

Veterani nama niso placali. Za tak§no pomo¢ od
zunaj niso imeli predvidenega denarja. Sama sva si
morala placati letalske karte, hotel, hrano in najemnino

za sposojen avto. Ampak to naju ni motilo. Pripravljena
sva bila placati mnogo vec, samo da bi dobila tako
priloznost.

Video posnetek, ki sem ga torej gledal, je povzetek
dogajanj teh Sestih dni. Del posnetkov zavzema Rich, ki
se je bil do takrat Ze sedemnajst let zdravil zaradi
PTSM. Se vedno je imel:

**ve¢ kot sto tesnobnih vojnih spominov, mnoge od
njih je podozivljal vsak dan;

**mocan strah pred viSino, ki se je samo Se
poslabsal, ko je ve¢ kot petdesetkrat skocil s
padalom;

**nespecnost — vsak vecer je potreboval tri do Stiri
ure, da je zaspal, celo kadar je bil pod vplivom
mocnih pomirjeval.

Ko smo na njem uporabili metodo EFT, so vse
nasStete tezave brez sledu izginile.

Kot vecina ljudi je tudi Rich teZko verjel, da bi ti —
malo ¢udni — postopki delovali. Vendar je bil
pripravljen poskusiti. Zaceli smo z njegovim strahom
pred viSino, in po petnajstih minutah z EFT je strah
izginil. Da bi preizkusil rezultat, se je povzpel nekaj
nadstropij visje in pogledal navzdol s pozarnega
stopnisca. Osupel je ugotovil, da nima nobene fobicne
reakcije. Potem smo uporabili EFT za njegove najbolj
intenzivne vojne spomine in jih uspesno nevtralizirali v
eni uri. Seveda se jih Se vedno spominja, vendar ne
predstavljajo ve¢ nobenega Custvenega bremena.

Richa smo naucili (kot bomo s tem priro¢nikom tudi
vas), kako lahko postopek sam uporabi na preostanku
svojih vojnih spominov. V nekaj dneh so bili vsi
nevtralizirani. Ni¢ ve¢ ga niso morili. Tako je izginila
nespecnost, z njo pa tudi zdravila za nespecnost (pod
nadzorom njegovega zdravnika). Cez dva meseca sem z
Richom govoril po telefonu in Se vedno ni imel tezav.

To je resni¢na Custvena svoboda. To je konec
dolgoletnega mucenja. Je kot odkorakati iz zapora. In —
jaz sem imel to ¢ast, da sem mu dal klju¢e! Mater,
kaksen obcutek! To je obljuba metode EFT. Osvojite



metodo in zase boste lahko naredili to, kar se je zgodilo
Richu.

Potem so bili tam Se Robert, Gary, Phillip in Ralph,
in vsi so imeli tesnobne vojne spomine. V nekaj
minutah je metoda EFT prinesla olajSanje ¢ustvenega
bremena spominov, s katerimi smo delali. Videl sem
smehljaje in sliSal zahvale, in to je taka radost, kakr$no
lahko izrazijo samo solze. In potem je priSel posnetek
razgovora z Anthonyjem.

Anthony je bil tako prestrasen zaradi dogodkov v
vojni, da se je bal oditi na javno mesto, denimo v
restavracijo, ker se je bal, da bo priSel vietnamski vojak
in streljal z AK47. Ze ob sami misli na kaj takega je kar
otrpnil. Seveda se je zavedal, da ta strah nima nobene
prave osnove, ampak to mu ni ni¢ pomagalo. Taksna je
pa¢ PTSM (posttravmatska stresna motnja).

Po uporabi metode EFT je Anthony odsel z nami v
nabito polno restavracijo in — z njegovimi besedami —
»hi Cutil niti za kanec tesnobe ali strahu«. Vsi trije -
Anthony, Adrienne in jaz — smo se sprosceno Salili in
smejali ter uzivali v lagodni vecerji v restavraciji, v
kateri je bilo vec¢ kot dvesto ljudi. Anthony je bil
popolnoma sproscen. Strahu ni bilo ve¢. Kaksen korak!
Kaksen obcutek, da sem lahko nekomu prinesel tako
spremembo v zivljenje!

Pozneje je na snemanju za trenutek pomolcal in
dejal: »Prisezem, da me je sam Bog blagoslovil. Mislim,
da je napocil cas, da sem vaju srecal.«

In v tistem trenutku, ob gledanju tega posnetka v
moji dnevni sobi, so mi po obrazu zacele teci solze
srece.

Cloveska vrednost v tej metodi si zasluZi prav
posebno omembo! Z njo se lahko povzpnete na nove
ravni. In Ce Zelite, jo lahko uporabite, da pomagate
drugim in s tem zrastete v svojih o¢eh. Kolikokrat bi si
zeleli slisatinhvala ti«? Vec¢je nagrade vam ne morem
dati. Zato sedaj upam, da razumete moje razloge za
pisanje tega prirocnika. Zato, ker prisezem, da me je
sam Bog blagoslovil. Mislim, da je napocil cas, da vas
srecam!

Skupaj bomo v vas zgradili most do dezele osebnega
miru. Ko bo ta most enkrat zgrajen, bo postal spretnost,
s katero boste vse zivljenje lahko $irili ¢ustveno
svobodo — in radost — med ljudmi. In pa: ta most je
stalen. Kot zlato je — ne zarjavi, ne potemni in ne
zastari. Vedno vam bo na voljo.

Midva se verjetno ne bova srecala, zato vas nikoli ne
bom mogel videti in Cutiti vaSe toplote, kot sem to
lahko storil z Anthonyem. Najina edina povezava bo
omejena na tale tec¢aj. Ampak s tem ni ni¢ narobe.
Kadarkoli se ljudje druzimo z namenom zdraviti,
opravljamo bozje delo. Ljubezen napolni prostor med
nami (ne glede na to, kako narazen smo) in pomaga, da
se zgodi. Bog ne zahteva, da se srecava iz o€i v oci.
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Vi in jaz bova skupaj odrinila na pot proti custveni
svobodi. To potovanje ne bo podobno ni¢emur, kar ste
ze kdaj doziveli — to vam obljubim! Ne bo polet na
leteCi preprogi, ki se konca v slepilu. Je resnicno
potovanje z namenom, da vam da resni¢ne rezultate —
kot so jih dobili nasi veterani. Lahko se boste znebili
svojih strahov, fobij, tesnobnih spominov, jeze, krivde,
zalosti in ostalih omejujocih ob¢utkov. In za to ne boste
porabili dolgih let drage in bolece pocasne terapije.
Pogosto celo najbolj mucna negativna Custva izginejo v
nekaj minutah. Ampak zdaj se prehitevam. Vse dokaze,
ki jih potrebujete, boste videli sami, ko se boste ucili
uporabljati metodo in uporabljali tehnike na sebi.

Spoznali pa boste tudi njene omejitve. Metoda EFT
ne more narediti vsega za vsakega. Ampak tisto, kar
lahko stori, vas bo osupilo. Mene osuplja $e vedno, pa
jo uporabljam ze leta. Naj omenim, da je metoda EFT
sposobna narediti mnogo ve¢, kot sem omenil v tem
pismu. Tu sem samo rahlo od$krnil vrata in vas povabil,
da pokukate. Vse ostalo se vam bo razkrilo, ko boste
obracali strani priro¢nika.

Z najlepSimi pozdravi,

P.S. Naj samo namignem, da — kot sem povedal v
uvodu — Custvena in energijska olajSanja, ki smo jih
dosegli z uporabo metode EFT, pogosto povzrocijo
temeljito telesno ozdravitev.



Neprecenljivo darilo

Posebno posvetilo — zahvala — tistim zaCetnikom, katerih trud je pripomogel k
nastanku metode EFT.

»Stojimo pri vznozju silnega zdravilskega vzpona.«

Vi in jaz sva dobila neprecenljivo darilo.

Na Zalost ne bova nikoli srecala nekaterih nasih
dobrotnikov, ker so njihovi bistveni prispevki nastali
pred vec kot 5.000 leti. Ti sijajni ljudje so odkrili in
popisali bistvo metode EFT, in sicer komaj opazne
energije, ki se pretakajo po vsem telesu.

Te neZne energije so tudi
bistvo akupunkture in zato
sta EFT in akupunktura
sestri¢ni. Obe stroki hitro
rasteta in jima je
namenjeno, da bosta
sCasoma igrali glavno
vlogo tako v custvenem kot
tudi telesnem zdravljenju.

V zadnjem casu so drugi predani posamezniki
napredovali v uporabi teh starodavnih postopkov.
Glavni med njimi je dr. George Goodheart s svojimi
mnogimi odli¢nimi prispevki na podro¢ju prakticne
kineziologije, ki je predhodnica metode EFT.

Delo dr. Johna Diamonda si zasluZzi poseben aplavz, saj
je bil — vsaj kolikor je meni znano — med prvimi
psihiatri, ki so uporabljali te nezne energije in o tem
tudi pisali. Njegove Stevilne nove zamisli so skupaj z

11

idejami prakti¢ne kineziologije oblikovale temelj, na
katerem se gradi zdravilski vzpon.

Dr. Roger Callahan, ki me je seznanil s temi postopki,
si za to zasluzi vse zgodovinske zasluge. Bil je prvi, ki
je javnosti v ve¢jem obsegu predstavil te tehnike in pri
tem vztrajal ne glede na odkrito sovraznost svoje stroke.
Lahko si predstavljate, da potrebujes velike koliCine
vztrajnosti, da se prebijes skozi zakoreninjena
prepricanja obicajnega razmisljanja. Brez Rogerja
Callahana in njegove misijonarske vneme bi mogoce Se
vedno posedali in se pogovarjali o tej »zelo zanimivi
stvari«.

Ponizno stojim na ramenih teh velikanov. Moj
prispevek na tem hitro se razvijajo¢em podrocju je
zmanj$anje nepotrebne zapletenosti, ki vedno najde pot
v nova odkritja. Metoda EFT je elegantna, preprosta
razlicica vseh teh postopkov, ki jo lahko uporablja tako
profesionalec kot laik pri Sirokem spektru tezav.

Stojimo pri vznozju silnega zdravilskega vzpona in se
moramo torej ¢ mnogo nauciti. Zatorej sem dolznik
mnogim izvajalcem metode EFT, ki neutrudno
objavljajo svoje inovacije na nasi spletni strani
(www.emofree.com). Oni nas dvigajo na visje ravni.




Tukaj je nekaj

POROCIL

dejanskih uporabnikov metode EFT

INDEPENDENTDISTRIBUTOR
INTERIOR DESIGN
NUTRITIONALS

BOB & DEBRA ACKERMAN
INTELLIGENT WEIGHT MANAGEMENT HEALTH & FITNESS

Gary in Adrienne,

obema bi se zZelela zahvaliti, da sta mi osebno predstavila metodo EFT. V
vratu imam priklescen Zivec, zaradi cesar imam obcasno tako mocne bolecine v
desni rami in roki, da ju ne morem uporabljati. Ko se je to zadnjic¢ zgodilo, je bilo
tako hudo, da mi obicajna zdravila in metode niso prav ni¢ pomagale — do
vajinega seminarja. Ne samo, da je bolecina takoj izginila, ampak sem jo lahko
takrat, ko se je spet pojavila, popolnoma nadzorovala.

Hvala!

Debra Ackerman
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Adrienne Fowlie

Poslovni druzabnik Garyja Craiga
1102 Redwood Boulevard
Novato, CA 94947

Draga Adrienne,

v torek, 21.julija, sem se udelezila seminarja z naslovom Kako upravljati svoj
avtobus, ki ga je vodil Gary Craig. Prijavila sem se zaradi razlicnih osebnih razlogov,
nikakor pa ne zato, da bi se reSila strahu pred viSino. Niti pomislila nisem na to, da bi
se ga lahko znebila, dokler ni Gary vprasal, ¢e je koga v dvorani strah visine. Dvignila
sem roko in takoj postala zivena, zaCela sem se potiti in drhteti. Imam namre¢ zelo
mocen strah pred viSino in ne morem udobno stati niti na stolu.

Ampak zgodilo se je nekaj neverjetnega. Pomagal mi je skozi EFT postopek in moj
strah se je skoraj v trenutku razblinil. Zgodilo se je tako hitro, da Se vedno tezko
verjamem. Kot se verjetno spomni$, sva odSla v gornje nadstropje, da sem lahko
pogledala skozi okno — in nisem cutila niti napetosti. Naslednji dan sem v sluzbi brez
tezav pogledala z balkona v drugem nadstropju.

Se bolj presenetljivo pa je to, da sem §la véeraj na sejem Sonoma County Fair, kjer
sem se peljala na vrtiljaku - brez vsakega strahu, ¢eprav sem bila na njem do zdaj samo
trikrat v zivljenju. To je bil res preizkus! V preteklosti sem bila vsaki¢ kot okamenela,
nisem mogla dihati, potila sem se; saj sploh ne morem opisati, kako sem se pocutila.
Véeraj pa sem bila popolnoma sproscena in bilo mi je prijetno. Res je bil pravi cudez.
Moji otroci so bili popolnoma osupli. Dobro so namre¢ vedeli, kako resnicen je bil
moj strah v preteklosti, sedaj pa — kot da ga nikoli ni bilo.

Naj omenim $e to, da sem postopek EFT izvedla samo Se enkrat po tistem, ko mi je
pomagal Gary, in to je bilo kar nekaj dni pred seymom. Na dan, ko je bil sejem, ga sploh
nisem izvedla!

Adrienne, zelo sem sre¢na, da sem vaju oba spoznala, in upam, da se bomo $e kdaj
videli.

Vasa vdana

Barbara Weolman

Barbara Woolman
Santa Rosa, Kalifornija
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Opomba: Tim Clark je zapornik v zaporu Folsom Prison in je leta trpel
zaradi posttravmatske stresne motnje (PTSM). V sobi za obiske je nekaj
minut uporabljal postopek EFT in vsi simptomi so izginili. Nikoli se niso
vrnili. Tole neprecenljivo pismo je bilo natipkano z zaporniskim pisalnim
strojem in je tu ponatisnjeno natanko tako kot je v izvirniku.

[ZJAVA

Ne vem natancno, kaj bi rad izrazil v zvezi s pomocjo, ki mi jo je v Zivljenje prinesel gary,
zato bom enostavno povedal tole:

Januarja 1980 sem bil obsojen na luknjo v zaporu SAN QUENTIN. Tam sem bil do
pogojnega izpusta v aprilu 1982. med tem Casom sem dobil primer post tramadicne stresne
motnje (P.T.S.M.).

Doklr nisem srecal garyja sem zivel s tem stresom kot nacinom Zivljenja. Skoraj 12 let.
Zahvaljujo¢ garyju temu ni ve¢ tako. PriSel je na obisk (sedaj sem v zaporu FOLSOM
PRISON) in me je ozdravil kar v sobi za obiske. Njegovim toerijam nisem vrjel, ampak
temu ni vec tako. Hvala ti lepa prijatelj moj,

Z VELIKIM SPOSTOVANJEM

TIMOTHY CLARK
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g. Gary Craig

c/o Adrienne Fowlie

Emotional Freedom Techniques™
1102 Redwood Boulevard
Novato, CA 94947

Dragi Gary,

prejSnji mesec sem bil eden izmed udeleZencev seminarja v mestu Los Angeles, ki si ga
imel za organizacijo National Veterans Foundation in kjer si nam predstavil metodo EFT.

Izjava "Vzrok za vsa negativna Custva je neravnovesje v energijskem sistemu telesa" je
zelo drzna.

Predstava, da lahko s stimulacijo nekaterih tock na telesu (s tapkanjem) doseZzemo hitre
spremembe teh Custev, je terjala od moje zdrave pameti malo vec, kot sem bil pripravljen
verjeti brez dokazov.

Milo receno je bilo tezko verjeti, da so fobije v trenutku ozdravljive, da lahko
dosezemo pozitivne rezultate na podro¢ju Sporta, poklica in odvisnosti.

Ampak po tistem, ko sem bil prica izrednim rezultatom, ki si jih dosegel z ljudmi, s
katerimi si delal na seminarju, sem uporabil metodo EFT, da bi z njo poskusil izboljsati
svoj rezultat pri golfu.

Na moje presenecenje in navdusSenje je bil prvi rezultat po treh uporabah
postopka za deset to¢k nizji od prejSnjih: od srede devetdesetih tock v sredo
osemdesetih.

Odkar uporabljam tvojo tehniko, je moj rezultat redno nizek na vseh igriscih.

Veselim se podobnih rezultatov, ko bom naslednji¢ uporabil tvojo tehniko na podroc¢ju,
ki si ga bom izbral.

Hvala ti za to zanimivo in zabavno orodje.

Lep pozdrav,

Gray DeFevere

1554 South Sepulveda Boulevard
Los Angeles, CA 90025
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PRAVNE ZADEVE

Pomembno. Prosim, preberite pazljivo.

Po zdravi pameti naj bi od metode EFT ne
pricakovali kak$nih resnih stranskih u¢inkov, saj:

Ni nobenih kirurskih posegov.

Ni igel,

Ni tablet ali kakr$nihkoli kemikalij,
Telesa ne potiskamo ali vlecemo s silo.

Namesto tega imamo tu na prvi pogled neskodljive
postopke, ki obsegajo lahno stimulacijo telesnih tock
(tapkanje), brundanje, Stetje in sukanje oci. Do zdaj je
vec kot 100.000 ljudi preizkusilo metodo EFT, Stevilo
pritozb pa je mocno pod enim odstotkom.

Obcasno kdo pripomni, da se mu rahlo vrti, in v
nekaterih primerih so ljudje porocali, da "se pocutijo
slabse". Ker se to zgodi tako zelo poredko, v bistvu ne
moremo z gotovostjo ugotoviti, ali je bil razlog za
problem res uporaba metode EFT. Nekaterim ljudem se
namre¢ zvrti in "se pocutijo slabse" ze ob sami omembi
njihovega konkretnega problema. To se jim zgodi ne
glede na to, ali so uporabili metodo EFT ali ne.

Metoda EFT je Se vedno na zaCetni stopnji razvoja
in $e veliko se moramo nauciti. Seveda je mozno, da
uporaba metode EFT nekaterim ljudem skoduje. Zato je
bolje, da se zavedate, da smo v eksperimentalnem
obdobju, in uporabite metodo EFT s potrebno
previdnostjo.

1z teh razlogov sem spodaj dodal pomembno
sporocilo, ki sem ga pripravil za skupino, s katero
komuniciram po elektronski posti. Pozorno ga
preberite.

Ne sili tja, kamor ne sodi$§
Pozdravijeni,

Tole je pomembno sporocilo. Kar nekaj ur sem ga
pisal in popravijal, preden sem "ga naredil, kot je
prav". Na sreco je to, kar vam hocem povedati,
navadna zdrava pamet, in 99% vas ze ve, kaj vam
hocem povedati.

Reci hocem, da pri metodi EFT uporabljajte zdravo
pamet in je NE izvajajte pri ljudeh, ki imajo zelo resne
tezave, RAZEN kadar imate ustrezne izkusnje za kaj
takega. Ti postopki nas lahko tako ocarajo, da smo
povsem navduseni, vendar moramo to navdusenje
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postaviti na tehtnico in jo uravnovesiti s svarili, ki jih
narekuje zdrava pamet. Naj malo raziscem obe strani te
tehtnice.

Naj najprej omenim, da je ena od krasnih lastnosti
metode EFT (in njenih mnogih sestricen) dejstvo, da je
njena uporaba za veliko vecino ljudi skoraj popolnoma
neboleca. Njena nezna narava je spodbudila veliko
psihologov, da so o njej pisali knjige in jo tako
priblizali Siroki javnosti. In zakaj ne? Zakaj bi
preprecili javnosti dostop do orodij, ki so tako pogosto
ucinkovita za mnoge probleme, poleg tega pa so za
veliko vecino ljudi nezna in enostavna za uporabo?

Upostevajte, da na primer

terapevti redno ucijo svoje kliente uporabljati
metodo EFT, da jo lahko pozneje sami uporabljajo
doma,

ucitelji se jo ucijo, da jo uporabljajo pri ucencih,

trenerji se jo ucijo, da jo uporabljajo pri delu s
Sportniki,

starsi se jo ucijo, da jo uporabljajo za otroke,

zdravniki se jo ucijo, da pacientom lajsajo bolecine,

maserji jo zdruzujejo s svojimi obicajnimi tehnikami
in tako dosegajo dalj trajajoce rezultate,

duhovni voditelji z njo pomagajo pomoci potrebnim,

kiropraktiki, akupunkturisti in homeopati si z njo
pomagajo pri svojem delu in paciente ucijo, da jo lahko
uporabljajo zase.

In tako dalje in tako naprej....

Ne morem z gotovostjo trditi, koliko je danes na
svetu navdusencev "tapkanja", ki to uporabljajo z
namenom pomagati drugim, ocenjujem pa, da jih je
bistveno vec kot sto tisoc in da so metodo uporabili vec¢
kot miljonkrat.

Seveda ne bi moglo biti tako, ce ne bi (1) metoda
omogocala pomembnih rezultatov in (2) so zaznane
nevarnosti in stranski ucinki minimalni.

Noben izkusen uporabnik metode EFT ne more
zanikati njenih pomembnih rezultatov, vendar se vsakdo
ne zaveda, DA SE STRANSKI UCINKI LAHKO
POJAVIJO, sicer resda zelo poredko, ampak véasih so
lahko tudi resni. Naj pojasnim.



Obstojajo ljudje, ki so v svojem Ziviljenju dozZiveli
take travme in /ali so jih tako hudo zlorabljali, da imajo
zdaj resne psiholoske probleme: multiplo osebnost,
paranojo, shizofrenijo, ¢e jih nastejem samo nekaj.
Ceprav je bila metoda EFT uspesna celo pri tako resnih
primerih, NAJ JO V TAKIH PRIMERIH UPORABLJA
SAMO USPOSOBLJEN STROKOVNJAK, KI IMA
IZKUSNJE S TAKIMI TEZAVAMI.

Zakaj? Zato, ker nekateri taki pacienti lahko
doZivijo zelo mocne reakcije in izgubijo nadzor nad
sabo. Takrat lahko poskodujejo sebe ali druge, vcasih
Jih je potrebno umiriti s pomirjevali ali celo sprejeti v
bolnisnico. Vsekakor to ni podrocje za novinca, pa e je
ta Se tako navdusen nad metodo EFT.

Naj samo dodam, da danes Se ne vemo, ali
stimulacija tock - "tapkanje" v resnici povzroci tako
mocno reakcijo ali jo sprozi spomin na mucni dogodek.
Zato pa - Ce nimate potrebnih izkusSenj na tem podrocju,
ne silite tja, kamor ne sodite.

Kako pogosto lahko pricakujemo tako mocno
reakcijo? V psihiatricni bolnisnici so vsakodnevne. V
vsakodnevnem Zzivljenju so zelo redke. Pred kratkim sem
poklical nekaj zelo izkuSenih izvajalcev metode EFT, ki
Jjo uporabljajo pri zelo Sirokem spektru custvenih
problemov, in iz svojih izkuSenj so mi povedali, da se to
zgodi v manj kot enem (1) primeru od tiso¢ (1.000).

Ta minimalni odstotek tukaj navajam samo za vas
obcutek. Nikakor ne svetujem, da uporabniki metode
EFT igrajo na sreco in da silijo tja, kamor ne sodijo.
Prav nasprotno! Novinci naj uporabljajo zdravo pamet
in naj NE POSKUSAJO LAJSATI TEZAV, KI
PRESEGAJO NJIHOVE ZMOZNOSTI IN ZNANJE.

Vsi me poznajo po mojem reklu "Poskusi jo
uporabiti na cemerkoli!" To nacelo se pojavija v
prirocniku, v sklopu video tecaja EFT in na nasi spletni
strani. Njegov namen je, da vam odpre oci za vse
razlicne moznosti uporabe metode EFT in nikakor ni
misljeno kot dovoljenje za neodgovorna dejanja. Na
sreco ljudje to dobro razumejo in metode EFT ne
uporabljajo denimo za to, da bi koga prepricali, da
lahko poleti z neboticnika Empire State Building.

Véasih se zgodi, da ljudje med procesom EFT jocejo
ali so Zalostni, ko oZivljajo mucne spomine. Spet drugic
nekatere telesne bolecine "postanejo mocnejse" — vsaj
zacasno. Sposoben in izkuSen strokovnjak bo taksnih
reakcij vesel in bo pravilno uporabil metodo EFT, da
Jih odpravi. Naj Se enkrat poudarim, da mora
previadati zdrava pamet. Ce uporabnik metode EFT
ugotovi, da ne zna naprej, naj klienta poslje k nekomu,
ki ima vec izkusSenj.

Z objemi, Gary
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Zato torej spodaj navedene izjave zdrave pameti
sestavljajo pravni dogovor med nami. Prosim, pozorno
jih preberite.

**7 Adrienne nisva psihologa ali terapevta in
nimava licence ali formalne univerzitetne izobrazbe
(razen moje diplome iz strojni$tva na univerzi
Stanford).

**Sva osebna trenerja in najina naloga je, da
izobrazujeva ljudi o moznostih samo-izboljSevanja.

**Najino prizadevanje je duhovne narave, zato sva
oba posvecena duhovnika.

**Ta teCaj je oblikovan kot natancen prikaz zelo
prepricljivega orodja za samo-izboljSevanje. Ni
psiholosko ali psihiatricno izobraZevanje.

**UpoStevajoC vse pogoje tega dogovora metodo
EFT lahko uporabite pri sebi ali pri drugih.

** 7 Adrienne ne moreva in ne bova prevzela
odgovornosti za tisto, kar boste s temi tehnikami poceli,
zato:

**Boste morali sami prevzeti odgovornost za svoje
telesno in dusevno dobro pocutje tako v casu tecaja in
tudi po njem.

**Poleg tega morate pouciti vse, ki jim boste
pomagali z metodo EFT, da morajo sami prevzeti
odgovornost za njihovo telesno in dusevno dobro
pocutje.

**Morate se strinjati, da ne boste zahtevali
odgovornosti od Adrienne, mene in kogarkoli drugega,
ki se ukvarja z metodo EFT, za trditve kogarkoli, ki mu
zelite pomagati z metodo EFT ali ga poucujete metodo
EFT.

**Predlagamo vam, da tehnike uporabljate pod
nadzorom usposobljenega terapevta ali zdravnika.

**Ne uporabljajte tehnik zato, da bi poskusali resiti
problem, kjer vam zdrava pamet pove, da je to
neprimerno.

Ce se z zgornjimi izjavami ne strinjate oziroma
ne morete privoliti v nase zahteve, vas prosim, da
zapakirate vse materiale in nam jih vrnete, da vam
lahko vrnemo denar. V nasprotnem primeru
predvidevam, da je dogovor sklenjen, in pri¢akujem,
da se ga boste drzali.

Popolnoma se zavedam, da so zgornje izjave v
skladu z obicajno zdravo pametjo, zato se vam
opravicujem, ¢e mislite, da vas imam za otroka. To sem
naredil izklju¢no zato, ker to od mene zahteva moj
odvetnik. Tako.

Gremo napre;j.



Kaj lahko pricakujete od tega teCaja

Custvena svoboda -- Preprostost — Zdrav dvom
Opisi primerov -- Ponavljanje

Custvena svoboda

Mogoce bi moral biti malce skromnejsi, ampak
preprican sem, da bo uporaba metode EFT dramati¢no
spremenila vas svet.

Vem, da je videti, kot da
pretiravam, vendar lahko te
tehnike po pomembnosti
tekmujejo z Deklaracijo
neodvisnosti. Za nekatere v
resnici so Deklaracija
neodvisnosti!

Z neodvisnostjo tu mislim na osvoboditev od
negativnih ¢ustev. To pomeni svobodo, ki vam
dopusca, da zacvetite in se dvignete nad vse svoje
(kakr$nekoli Ze) skrite ovire, ki vam ne pustijo, da bi
izkoristili vse svoje potenciale.

S svobodo mislim na svobodo od dolgih let, ko ste
trpeli zaradi pomanjkanja zaupanja vase, ko ste
omahovali pred telefonskimi klici, zalovali zaradi
izgube ljubljene osebe, se jezili, imeli muc¢ne spomine
na posilstvo ali kaksSne druge oblike zlorabe.

S svobodo mislim na svobodo, da zasluzite vecje
dohodke, opravite Ze tiste poslovne obveznosti, zaCnete
s tistim novim podjetjem, izboljSate svoj rezultat pri
golfu, shujsate, se spros¢eno priblizate ljudem ali pa
postanete javni govornik, pevec ali komik.

S svobodo mislim na svobodo brez tesnobe, zaradi
katere morate jesti tablete, piti alkohol, kaditi cigarete
ali prazniti hladilnik.

S svobodo mislim na svobodo, da z lahkoto izrazite
ljubezen in da hodite po tem planetu z milino in
samozavestjo.

S svobodo mislim na svobodo brez mo¢nih strahov,
... ali fobij, ...ali tesnobe, ...ali napadov panike, ... ali
post travmati¢ne stresne motnje ... ali hlepenja po
stvareh, od katerih ste odvisni, ....ali depresije, ... ali

.oaliali

Kot sem Ze izjavil, bo metoda EFT dramati¢no

spremenila vas svet.

** Metoda EFT ne vsebuje dolgotrajnega postopka -
"No, pa mi povejte svojo zivljenjsko zgodbo...".
** Ni tablet.
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** Ni boleCega podozivljanja preteklih bolecih
dogodkov.

** Ne potrebuje mesecev ali let za rezultate.

** Potrebuje samo delCek obi¢ajnega Casa in se
pogosto opravi v nekaj minutah.

Ljudje se enostavno znebijo svoje Custvene prtljage,
obicajno navadno za vedno, in potem bolj u¢inkovito
Zivijo svoje zivljenje.

Metoda EFT je zasnovana na odkritju, da ima
neravnovesje v energijskem sistemu telesa mocne
ucinke v ¢loveski dusevnosti. Ko odpravite
neravnovesje, kar naredite z lahnim stimuliranjem
nekaterih tock na telesu ("tapkanjem"), pogosto
problem pogosto hitro izgine. Ko reCem hitro, to
pomeni, da velika vecina problemov izgine v nekaj
minutah!!! (To je Se posebej res, ko omejite problem
na tocno dolo¢en dogodek v svojem zivljenju. Vec o
tem kasneje).

To je vsaki¢ znova in znova nazorno prikazano pri
opisih primerov in pri tretmajih, posnetih v zZivo, ki so
vkljuceni v ta teCaj. Nekateri problemi zahtevajo vec
Casa — mogoce dva ali tri kratke tretmaje. Najtezji od
vseh zahtevajo od nekaj dni do nekaj tednov ¢asa. Na
sreCo pa so taki v manjSini.

Enostavnost

Cilj tega teCaja ni, da bi vas naucil vsako najmanjso
podrobnost teh odkritij. To bi zahtevalo na stotine strani
in morali bi se zatopiti v tako zelo tehni¢na podrocja
kot so kvantna fizika in morfogenetska polja. Vse to
smo izpustili in pred sabo imate preprosto, zelo
uporabno verzijo za obi¢ajnega Cloveka.

Ucenje na tem tecaju je podobno ucenju voznje z
avtom. Ni vam treba vedeti vsega o fiziki, kemiji,
mehaniki in matematiki avtomobila samo zato, da bi ga
lahko peljali. Morate pa poznati stopalko za plin,
zavore, volan in prestavno rocico. S tem osnovnim
znanjem lahko dobro vozite po vecini cest.

Moj namen je, da tukaj skr¢im zelo zahtevne teme
na nekaj preprostih, lahko razumljivih postopkov
(stopalka za plin, zavore ipd). Kolikor krajsi in bolj
jedrnati kot bodo, lazje se jih bo nauciti in uporabljati.
Da ne pozabimo — placali ste za enostavno, a u¢inkovito
metodo, s katero boste povecali svojo osebno















































































































































































































